
 

 

Javaslat a Higiénés Kézikönyv tartalmi elemeihez 
 

Jogszabályi háttér   

A Kézikönyv célja 

Fogalom meghatározások  

Általános tudnivalók  

Munkahelyi kockázatok, higiénés vonatkozások 

Tudnivalók a fertőző megbetegedésekről: 

➢ kórokozói,  

➢ kialakulása,  

➢ terjedési módok,   

➢ formái,  

➢ megelőzésük. 

Higiéné 

A kézhigiénéről   

A kézhigiéné kivitelezéséhez szükséges feltételek  

A helyes kézmosás menete  

Az alkoholos kézbedörzsölés menete   

A közösségi és egyéni védekezés formái 

 

Általános takarítási ismeretek  

A takarítás / fertőtlenítő takarítás alapjai  

A takarításhoz felhasznált anyagok/eszközök 

Fertőtlenítőszerek és takarítószerek kiválasztásának szempontjai 

Hulladékkezelés, rovar- és rágcsálóirtás  

 

Járványügyi és higiénés szempontból kiemelt területek higiénés rendje a munkahelyen  

 

➢ Öltözőhelyiségek  

➢ Mosdóhelyiségek   

➢ Dohányzóhely   

➢ Étkezőhelyiségek  

➢ Munkaterek  

➢ Lakóterek (pl. Munkás/Diák szálló)  

 

Tennivalók fertőző betegség kialakulása esetén  

Munkaszervezés  

Munkavállalói oktatás  

Belső higiénés ellenőrzés rendje   

 

Mellékletek  

Általános takarítás - Ellenőrző lap minta 

Kézhigiéné feltételeinek megléte - Ellenőrző lap minta  

Általános higiéné - Ellenőrző lap minta 

Fertőtlenítő oldat készítése - Ellenőrző lap minta  

 

Források  


